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CHALLENGE “NO SPEND FEBRUARY”

N Stop aun dépendes inutiles pendant 1 mais | Je cache chague, jowr ol
@ hEudSs d.ne pas faine ae dépendes iutiles

& E
EXEMPL,ES DE DEPENSES EXEMPLES DE DEPENSES
NECESSAIRES SUPERFLUES
o courses * repas a l'extérieur ou en

¢ abonnements |IYFaISOh
« dépenses médicales * vétements, chaussures
¢ factures courantes : Peaute

(impbts, énergie...) Ivres

e décoration
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TRACKER DE DEPENSES

XN T liste ici tout ce que j ai dépendé adand le mois
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