
SOINS

Quoi Check

Couches

Couches culottes

Cotons

Serviette de bain

TROUSSE DE TOILETTE

Quoi Check

Peigne + accessoires cheveux

Serum physiologique

Doliprane

Cotons-tiges

Compresses, pansements

Crème pour les fesses

Solution de ré-hydratation 

NUIT

Quoi Check

Tétine

Doudou

Gigoteuse

Livre d’histoires du soir

Veilleuse, peluche lumineuse

Drap housse

Chaussons

AFFAIRES PUÉRICULTURE

Quoi Check

Poussette

Lit parapluie 

Matelas

BAIGNADE

Quoi Check

Maillot de bain

Serviette de plage

Brassards / bouée

Crème solaire

Chapeau / casquette

Couches d’eau

Méduses

VÊTEMENTS

Quoi Check

Bodys x 7

Pyjamas x 2

Tenues x 7 

Sous-vêtements

MANGER

Quoi Check

1 pack d’eau bébé

1 pot de lait

Compotes

Yaourts

Plats midi / soir si industriels

Pot / boîte vide (si restes)

Biberon

Brosse à laver le biberon 

Torchon

Gourde

JEUX

Quoi Check

Livres

Puzzles

Peluches / poupons

Voitures
SAC À DOS / À LANGER

Quoi Check

Glacière avec son repas de la journée

Bavoir, cuillère, eau

Couches, lingettes

Sac poubelle

Vâtements de rechange

Livres

Tétine, doudou

CHECKLIST - VALISE BÉBÉ

Dans la valise de bébé (-3 ans) pour une semaine

© Bree Van de Cool

Dans le sac
à langer (à
proximité)

AUTRES

Quoi Check


