
CE QUE J’AI EN TÊTE
NON

IMPORTANT
NON

URGENT

IMPORTANT URGENT

TO DO LIST
VIDAGE DE TÊTE

Je liste ici tout ce que j’ai dans la tête pour ne pas qu’elle explose ! 

© Bree Van de Cool

PRIORISER SES TÂCHESVIDER LA TÊTE NE PAS OUBLIER


